
MICHAEL: Also, meine lieben Kinder, ihr müsst Dinge ausprobieren. Ihr müsst selbst 
üben. Während Geist eure physischen und mentalen Erfahrungsbereiche erfüllt und 
ihnen Wert gibt, ist das Gegenstück gleichermaßen wahr: ihr benötigt zum Üben 
euren Verstand und euren Geist wie einen Muskel, denn sie wachsen auch durch 
Benutzung. Das ist Aussteigen und euch dort hinaushängen, manchmal auf dem 
scheinbar dünnen Faden von Hoffnung und Glauben. Es macht die Leistungen real. 
Es gibt keinen Ersatz dafür. Wie ihr es aufsetzt, “das ist seine eigene Sache.” 

Dies ist das wirkliche Material eures ewigen Lebens. Das ist der gesamte 
Seelenstoff, den ihr jemals haben werdet, weil es alles ist, was ihr benötigen werdet. 
Es ist, was wahr und konkret ist. Es ist Teil und Bündel von euch, die eine kosmische 
Tatsache sind, eine absolute Realität, einbezogen in sich verändernde Dinge durch 
eure eigenen kreativen Handlungen. Etwas Neues ist in Existenz gekommen und 
wird für immer ein Teil des Supremen Wesens sein, weil ihr es erschaffen habt. Darin 
seid ihr am engsten nach Gottes Bild gemacht. Gerade jetzt ist es eine gute Zeit zu 
beginnen. Und so wird es fünf Minuten von jetzt an sein, und wenn morgen kommt - 
jetzt. 
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